2020年春季学期选课手册

一、课程清单
	2019-2020-2公共选修网络课程清单

	学年
	学期
	课程名称
	学分
	类型性质
	备注

	2019-2020
	2
	大学生职业发展与就业指导
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	大学生生理健康
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	网络创业理论与实践
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	大学生创业基础
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	创业基础
	4
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	大学生创业导论
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	精益——大学生创新与创业
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	习近平新时代中国特色社会主义思想
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	常见病的健康管理
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	大学生爱情兵法
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	现代社交与礼仪
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	形象设计
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	商务英语翻译技巧  
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	商务英语口语与实训
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	信息素养通识教程：数字化生存的必修课
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	普通话实训与测试
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	职业生涯提升
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	世界文明史
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	英美文化概论（英文授课）
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	丝绸之路上的民族
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	《共产党宣言》导读
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	人生与人心
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	微表情识别·读脸读心    
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	情商与智慧人生
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	心理学的智慧
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	艺术哲学：美是如何诞生的
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	绘画里的中国：走进大师与经典
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	日本近现代文学选读
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	声光影的内心感动：电影视听语言
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	深邃的世界：西方绘画中的科学
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	《西厢记》赏析
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	红色经典影片与近现代中国发展
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	化学与人类文明
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	微生物与人类健康
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	算法的程序与奥秘
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	管理素质与能力的五项修炼——跟我学“管理学”
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	法律基础
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	营销案例精粹
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	现代市场营销素质与能力提升
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	走近中华优秀传统文化
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	中国古代礼仪文明
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	山水地质学与中国绘画
	2
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	中国茶道
	1
	公共选修
	　

	2019-2020
	2
	《孟子》精读
	2
	公共选修
	　


二、课程介绍
1.综合素养

ZA.文明起源与历史演变
ZA08.世界文明史
课程简介：

什么是文明？为什么说文明是人类区别于其他动物的重要标志？本课程紧扣“文明”一词的根本含义，以专题形式阐述对人类生活具有深远影响的文明事件，包括思想启蒙与世界变革、工业革命与世界大战、美国独立与西欧文明等等，引领大家探究天人之际，领略古今变迁，品评天下大事，养育人文精神。

教师简介：

周巩固，东北师范大学，教授。

高嵩，东北师范大学，教授。

宫秀华，东北师范大学，教授。

王邵励，东北师范大学，教授。

李晓东，东北师范大学，教授。

李强，东北师范大学，讲师。

李媛，东北师范大学，副教授。

梁茂信，东北师范大学，教授。

刘咏华，东北师范大学，副教授。

吕洪艳，东北师范大学，副教授。

欧阳贞诚，东北师范大学，副教授。

孙义飞，东北师范大学，副教授。

唐科，东北师范大学，教授。

王志，东北师范大学，副教授。

伍斌，东北师范大学，讲师。

徐前进，东北师范大学，副教授。

张民军，东北师范大学，副教授。

朱君杙，东北师范大学，副教授。
ZA18.英美文化概论 

课程简介：

本课程带你领略原汁原味的英美文化。通过系统介绍英美的历史进程、政治体系、经济发展、风俗习惯等基本社会文化知识，让选修者了解不同文化之间的差异；并通过与中国文化的比较，帮助学生解决在跨文化交流中遇到的问题。

教师简介：

Alex Olah，中国石油大学，教授。

ZA33．世界古代文明

课程简介：

本课程从文字的发明引入，讲述原始社会、古埃及、古代两河流域、古代犹太、古代波斯、古代印度、古代希腊与古代罗马的历史文明。陈仲丹教授讲课生动幽默，旁征博引，有助于学生从具体可感的细节来深入了解文明的起源，探究人类的发展。

教师简介：

陈仲丹，南京大学，教授。

ZB.人类思想与自我认知（38门）
ZB05.《共产党宣言》导读

课程简介：

2018年是《共产党宣言》发表170周年，习近平总书记在主持学习《共产党宣言》及其时代意义的会议上强调，重温《共产党宣言》，深刻感悟和把握马克思主义真理力量。在《共产党宣言》导读的课堂上，授课老师从《共产党宣言》的写作背景出发，对马克思主义真理的产生过程进行了深刻的阐述，引导学生在学习文本的同时，能够更深层次地领悟马克思主义的科学世界观以及世界社会主义文明的正确前进方向。

教师简介：

张双利，复旦大学，教授。

ZB10.人生与人心
课程简介：

我是谁？是什么决定了我与他人的关系？我能从外部世界得到什么？如何才能活得幸福？这些看似鸡汤却直击人心的话题，将被复旦名师陈果——这位因课堂视频红遍网络、荣登央视《开讲啦》的“女神教师”重新解读，让你通过自我更新来收获全世界，换一种想法，也就是换一种活法。

教师简介：

陈果，复旦大学，高级讲师。

ZB18.微表情识别·读脸读心 

课程简介：

本课程从微表情辨析——识别人的心理活动为视角，介绍微表情分析技术的科学基础、分析内容、分析方法、应用价值及其学习训练方法。课程教学采用理论知识点概要讲授、情境案例微表情应用评析、模拟情境微表情识别、角色扮演真真假假辨析等教学形式，让学生能在直观、生动、参与式的教学过程中提升微表情分析技术的应用能力及情感智慧。

教师简介：

范海鹰，上海政法学院，副教授。

ZB38．情商与智慧人生

课程简介:
《情商与智慧人生》是一堂提升人生情绪品质的素质课，一堂平衡成功事业和幸福人生的必修课。将积极心理学、中华传统文化智慧、哈佛精神、寓言、案例与情商培育紧密结合是本课程的一大特点，以培养学生兴趣、提高与发展情商能力为宗旨，使学生在快乐中学习，掌握与实践情商、提高情商。
教师简介:
董宇艳，哈尔滨工程大学、海南师范大学教授，代表著作《情商与智慧人生》（科学出版社），学校首批慕课课程《弟子规与人生修炼》上线教育部爱课网，荣获黑龙江省精品在线课程荣誉称号。研究方向通识教育、大学生文化素质教育、教师教学发展、国学研究等，举办有关素质教育、情商培育、科学与艺术、读书与境界、中华传统与人生修炼、国学研究等方面的讲座，受到海内外各界人士、大学生的广泛喜爱与欢迎。
ZB39．心理学的智慧

课程简介：
随着社会的发展，现代人对于生活的“通透感”有了明确要求，了解自己、读懂他人、理解社会的需要日益强烈。大学生处在人生转变的关键期，对于自我的探求尤为迫切。然而，当前大多数非师范类高校并没有开设心理学专业，学生在自学、自我探索的道路上走了很多弯路，甚至被“伪心理学”误导。所以，非常有必要为国内高校非心理学专业学生开设一门入门课，在课程体系、内容的设计上务求专业性、前沿性，在课程的展现方式上务求通俗性、实用性。用科学的手法展现心理学的全貌，用通俗易懂的语言讲授专业理论，用发生在身边的故事启发心理学的思维。最终加深学生对自己、他人、社会现象等的理解，提升学生对心理学知识的灵活运用能力，培育出自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。

教师简介：
许科，女，应用心理学博士，上海大学管理学院副教授。主要研究领域为管理心理学。在权威期刊发表论文二十余篇，出版专著两部，主持国家级、省部级项目多项。2016年获得上海市第二届高校教师教学竞赛一等奖，2017年获得上海大学教学成果奖一等奖。2016年被评为上海市教卫系统优秀共产党员，上海市教育系统三八红旗手。

ZC.文学修养与艺术鉴赏（82门）

ZC01．艺术哲学：美是如何诞生的

课程简介：
何为美？何为艺术？何为美的艺术？本课程从艺术与自然、诗性与知性、经验与超验、启蒙的界限、美感的暴力、艺术与真理、后哲学与后艺术问题等七个方面出发，发起对艺术的哲学思考，从维柯、康德、 尼采、海德格尔等哲人智慧的熠熠光芒中，感受一场关于“美”的精神洗礼。

教师简介：
孙周兴，同济大学特聘教授，中国美术学院南山讲座教授，教育部长江学者特聘教授，国务院学位委员会第七届学科评议组成员。主要从事德国哲学和艺术哲学研究。主编《海德格尔文集》（38卷）《尼采著作全集》（14卷）《未来艺术丛书》《未来哲学丛书》等。

ZC04．绘画里的中国：走进大师与经典

课程简介：
绘画，是抽象与现实的结合，是审美与意识的享受，是艺术与生活的沟通。本课程介绍了中国现代绘画艺术的历史，根据历史发展脉络，介绍了现代艺术产生的历史背景、晚明和晚清到国民党诞生前的绘画史，最后讲述了左翼美术、延安艺术和国统区艺术。全面地展现了中国绘画的发展历程、基本情况，为同学们勾勒出一幅完美中国画卷。
教师简介：
吕澎，中国美术学院副教授，四川美术学院教授，著名艺术史家、策展人。主持和策展（部分）：2009年，策划威尼斯双年展特别机构邀请展“给马可波罗的礼物”；2010年，策划在北京举办的“改造历史”展览；2018年11月，策划上海宝龙美术馆《艺术史：40×40——从四十位艺术家看改革开放四十年的中国当代艺术》展览。个人著作：《艺术史中的艺术家》《中国当代艺术的历史进程与市场化趋势》《20世纪中国艺术史》《如何学习研究艺术史》等。
ZC10. 日本近现代文学选读
课程简介：

说起日本的动漫、游戏，大家一定都非常熟悉。这些日本文化要素中少不了日本文学潜移默化的影响，从经典到辉煌，从日本传统之美到流行全世界的新兴文化，《日本近现代文学选读》这门课程将带领大家一起领略日本文学世界的精彩。

教师简介：

谭晶华，上海外国语大学，教授。

高洁，上海外国语大学，教授。

曾峻梅，上海外国语大学，副教授。

徐旻，上海外国语大学，副教授。

赵明哲，上海外国语大学，讲师。

高丽霞，上海外国语大学，讲师。

ZC29.声光影的内心感动：电影视听语言

课程简介：

每个人都会看电影，每个人都是半个影评家。电影是声光影的艺术，但你知道这三要素到底由什么构成，如何搭配才能达到出色效果吗？在光影之外，资本与市场又是如何操纵了电影的发展？主讲老师立足于丰富的制作经验，以通俗的语言，从构图、灯光、音效、场景、情节等要素分析感官世界的理性构成，从导演、制作、技术、资本、运营、文化等角度呈现影视发展的外围生态，为你科普关于电影世界的方方面面。
教师简介：

吴卓，四川大学，讲师。
ZC30.深邃的世界：西方绘画中的科学

课程简介：

本课主要依据艺术与科学两条主线，分析二者在西方文明的发展历程中，是如何相互借鉴又相互促进的。通过对本课程的学习，学生可以了解西方艺术与科学发展的联系，理解西方艺术史中诸多伟大的作品产生的科学基础、以及对艺术风格流派所起到的深远影响。本课程学习之后，学生应了解西方绘画中科学所起到的作用、表现途径和手法，并初步掌握艺术品鉴赏、分析的基本方法。

教师简介：

郭亮，上海大学，副教授。

ZC39.《西厢记》赏析

课程简介：

《<西厢记>赏析》这门课程段启明教授从故事源流切入，不仅就《西厢记》的三种主要版本进行了人物形象、故事情节、艺术成就的对比分析，还将其与《红楼梦》的部分情节做类比讲述，把西厢中如清风云烟、如幽林曲间的爱情故事娓娓道来。
教师简介：

段启明，首都师范大学，教授。

ZD.科学发现与技术革新（85门）

ZD54．化学与人类     

课程简介：

化学是一门与人类生活有着密切关系的基础学科。这门课程介绍了化学在人类的生存、发展中的重要地位以及提高人类生活质量做出的贡献，帮助学生对化学中的一些基本原理和知识产生进一步的了解和认识。此外也提供了一些易燃易爆及有毒物质的知识，只有掌握了它们的规律才能防患于未然。

教师简介：

刘旦初，复旦大学，教授。

ZD63．微生物与人类健康  

课程简介：

微生物是一个庞大的微观世界生物群体的总称。它广泛分布于自然界，与人类的关系异常密切。本课程通过探析微生物对人类的影响，旨在使学生全面地了解和认识它们，养成良好的生活习惯，对微生物加以合理的利用，防止病原微生物对人体的侵害。

教师简介：

钟江，复旦大学，教授。

ZD87：算法的程序及奥秘

课程简介:

科学工程计算被应用于现代社会的各个领域，通过数值模拟手段掌握事物发展的规律，理工科、经济、管理、部分人文学科的学生需要对数值算法和数据分析等内容有一定的认知和了解，利用数学和计算机解决科学工程问题。本课程从数学三大危机、古典算法出发，精心构造实验教学内容，结合MATLAB语言给出相关程序设计和编程思路，讲解和演示一些实用性强的经典算法，提供数值实验，从不同的角度呈现数值算法的奥妙。课程内容多元化，使学生能通过算法学习接触计算科学与交叉学科领域，拓展科学视野。

教师简介:

宋伦继，兰州大学数学与统计学院副教授，硕士生导师。近年来承担多项国家自然科学青年基金项目、省级自然科学基金项目等，发表SCI学术论文十几篇，2016年至今担任美国数学会AIMS Mathematics杂志编委。主要研究领域：侧重间断Galerkin(DG)方法、弱有限元(WG)方法在线性/非线性椭圆、椭圆型界面、抛物型界面问题、声波散射外问题、不可压缩流体等各类问题中的计算、梯度重构超收敛分析与应用等。

ZE.经济活动与社会管理（53门）

ZE03. 管理素质与能力的五项修炼——跟我学“管理学”

课程简介

本课程以管理学基本原理与方法作为主线条，融合课程教学团队30多年从事管理教学、咨询与科研的丰富经验， 全程采用“案例教学”的授课方式，每一个知识点都由“想一想”、“学一学”、“用一用”三个环节构成，将现实管理问题“案例化”、管理原理与知识“通俗化”、学习过程与方式“互动化”。采用真实、生动的故事诠释理论，促进管理理论学习的情景化。
课程由六大模块构成，系统介绍管理学基本概念、管理学科的发展历史、管理基本职能及方法、全面提升管理素质与能力的五项修炼。主要内容有：课程导入（认识管理与管理学）、第一项修炼（审时度势、科学决策）、第二项修炼（积极态度、高效执行）、第三项修炼（高效组织、优秀文化）、第四项修炼（人员配备、有效激励）、第五项修炼（卓越领导、变革创新）。
教师简介

熊勇清,中南大学教授，博士生导师。中国工业经济学会常务理事，中国管理现代化研究会荣誉理事，中国战略管理学者学会常务理事，湖南系统工程与管理学会副理事长，湖南省人力资源管理学会理事，湖南省青年企业家协会顾问，曾任中南大学商学院副院长（2006-2015）。从1995年起一直担任本科生“管理学”课程的责任教授和MBA研究生“管理学”课程的首席教授。曾于国家公派访问学者身份赴美国硅谷地区合作研究1年，作为骨干教师选派参加过教育部全国高校“管理学”课程的骨干教师班、中央党校哲学社会科学骨干教师班。
近年主持国家自然科学基金课题（3项）、教育部人文社科规划基金课题、中国学位与研究生教育课题、教育部留学回国人员科研基金课题、湖南省自然科学基金课题、湖南省社科基金课题（重点1项，面上1项）、湖南省软科学研究课题（重点1项、面上2项）、湖南省学位与研究教育改革研究课题（2项）、湖南省普通高校教学改革课题、湖南省研究生精品课程等国家级和省部级课题18项，公开发表SSCI、SCI、CSSCI检索论文60多篇，出版《管理学》、《管理学100年》、《组织行为管理》、《战略性新兴产业与传统产业互动耦合发展研究》、《集群企业持续竞争力提升的自主创新模式研究》等学术专著、教材11部。
承担并完成了中国电建设、云南铜业、铜陵铜业、中色矿业等50多家企业的管理咨询工作。担任了湖南省委组织部处级干部培训班、国家税务处级干部（长沙培训中心）培训班、国家中小企业银河培训工程等政府部门以及三一重工、中联重科、北汽福田等200多家大中型企业中高层管理人员的培训工作。

ZE23.法律基础

课程简介：

本课概要论述了法学基本原理和基本知识，内容包括：法理学、宪法学、行政法学、刑法学、民法学、经济法学、刑事诉讼法学、民事诉讼法学等。学生通过本课程的学习，可以概要地掌握法学的一般原理，了解我国宪法及其他基本法律的主要规定，增强法律意识和法制观念，并能够运用所学法律知识解决实际生活中的一般法律问题。
教师简介：

梅传强，西南政法大学，教授。
王怀勇，西南政法大学，教授。
胡江，西南政法大学，教授。
王学辉，西南政法大学，教授。
唐力，西南政法大学，教授。
侯国跃，西南政法大学，教授。
梁洪霞，西南政法大学，副教授。
胡兴建，西南政法大学，副教授。

高一飞，西南政法大学，教授。
ZE53.营销案例精粹

课程简介：

本课程通过介绍众多生动、有趣的营销案例，带领同学们深入了解一个成功的营销项目背后所聚集的各种要素。从市场调查到营销策划，再到客户关系的管理，营销的每一步都充满了大学问。

教师简介：

苏雷，苏州经贸职业技术学院，讲师。

王春兰，苏州经贸职业技术学院，讲师。

李晓龙，苏州经贸职业技术学院，讲师。

伊蕾，苏州经贸职业技术学院，讲师。

陈家闯，苏州经贸职业技术学院，讲师。

ZE63. 现代市场营销素质与能力提升

课程简介：
杨洪涛教授会用他21年市场营销教学、研究与企业咨询与培训的经验，用他22个国家的国际交流经历，用400多个国内和国外的营销案例带给你一个真正国际化视野的营销课，旨在帮助学生开拓全球化视野，树立科学的营销理念，掌握现代营销管理实践十步流程。

教师简介：
华侨大学工商管理学院市场营销系教授、博士生导师，霍英东全国青年教师奖获得者、国家精品在线开放课程主持人、黑龙江省青年学术骨干人才支持计划入选者。
ZF.国学经典与文化传承（43门）

ZF11. 走近中华优秀传统文化

课程简介：

本课程阐述了中华优秀传统文化的地位、历史发展、主要特征、基本精神和核心理念，并结合当下理论与现实的需要阐明了如何正确认识和弘扬中华优秀传统文化。并具体阐释了精忠报国、以民为本、天下大同、勤俭廉政、舍生取义、仁爱孝悌、和而不同、敬业乐群、诚实守信、自强不息、厚德载物、尊师重道等十二个中华优秀传统文化中的核心理念，以经典文本为据，以古今案例为辅，深入浅出，结合日常工作、学习、生活的实际辨析传统文化的独特内涵与当代价值，切实弘扬中华传统文化传承到今的精神内核，捍卫中华传统文化中的优秀理念，筑就每一个中国人挺立的精神人格。

教师简介：

张亮，南京大学，教授。

胡星铭，南京大学，副教授。

邵佳德，南京大学，讲师。

ZF24．中国古代礼仪文明 

课程简介：

曾经在华夏大地上盛极一时的“中华礼仪”一度被人们忽略和淡忘，而在现代社会极力推崇西方社交礼仪的时候，彭林老师的《中国古代礼仪文明》课程无疑是对当下有关中国古代文明知识教导缺失的弥补。一个民族的文化与一个民族未来的命运是什么关系，中国古代礼仪文明有何魅力，尽在本课中。

教师简介：

彭林，清华大学，教授。

ZF29.山水地质学与中国绘画 

课程简介：

本课程讲述了地质、地貌学与自然审美、山水艺术之间的关系，分析了自然审美的理论与方法，呈现了中国绘画，尤其是山水画的流变、生活来源与科学依据，介绍了山水画的诞生与特点。通过多学科的交叉综合，让学生学习文理交叉研究分析问题的方法，提高了学生的逻辑思维、形象思维和创新思维能力。

教师简介：

康育义，南京大学，教授。

ZF30.《孙子兵法》与执政艺术

课程简介：

本课程立足于《孙子兵法》深邃的哲学思想，挖掘兵家权谋中的将相学问，结合国内外执政实践，研究并提高执政艺术水平，内容包括：执政战略环境分析、资源整合、把握时势和注重执政生态建设；政略选择三原则、用对人才和五种领导力提升；四大执政创新思想等。
教师简介：

陈昆福，浙江大学，教授。

ZF31. 中国茶道

课程简介：

本课程通过茶道概述、茶道之源、茶叶品质、茶道实践、茶道技术、茶道与中国传统文化、茶道与文学艺术、茶道与健康生活等内容的讲解，引领学生沿着中国茶道的历史轨迹，领略因茶而生的丰厚文化；在择器选水、高冲低斟的实践中，体验茶道技术之精要妙趣；在品读“茶墨俱香”的文艺作品中，感受多元的茶道审美情趣；在悉心体会茶道养心、静心、修身的养生之益中，获得身心的健康与愉悦。

教师简介：

朱海燕，湖南农业大学，副教授。
ZF41.《孟子》精读

课程简介：
《孟子》据传为战国中期孟子及其弟子所作，是《四书》系列之一。《孟子》记录了孟子及其弟子的言行，也即记录了如今被尊为亚圣者的思想与行为。这是儒家思想的延伸与发展，也是一部优秀的辩论之作。北京师范大学孟琢老师，继《<论语>精读》、《<大学>精读》之后，再次以其独特的视角，剖析《孟子》的精髓，带领大家重塑儒家思想的脉络。

教师简介：
孟琢，北京师范大学文学院副教授，文学博士，章黄国学主编。曾获2014年北京师范大学通鼎青年教师奖（本科教学奖）、2014年第二届全国高校青年教师教学竞赛一等奖、2016年第十三届励耘优秀青年教师奖一等奖等。

2.通用能力

TA14. 常见病的健康管理
课程简介：
生活中的常见病无处不在，关心长辈、关心健康的你一定不陌生！

随着社会、经济的快速发展，人们对身心健康越来越重视，对医学知识的需求越来越迫切，对日常生活中的常见病亦越来越关注。本课程将与您一同关注日常生活中的常见病，包括肝硬化、哮喘、慢性肾功能不全、甲状腺疾病、儿童白血病、腰椎间盘突出症、前置胎盘、宫颈癌和抑郁症等9种常见病病人的健康管理。每个模块包括5-6段微视频，内容涉及疾病如何识别、病因和发病机制、并发症、实验室检查和自我管理等方面。

本课程从常见病的症状与健康管理知识出发，向学习者传达健康生活、健康管理的理念，帮助学员在疾病发生前进行针对性的预防与干预，成功阻断、延缓、甚至逆转疾病的发生发展进程，从而实现维护健康的目的。   

《常见病的健康管理》是关爱家人、关心自己健康的优选课程。旨在与大家共同学习、和探讨这些疾病，希望能与参与课程的学员分享具有针对性、便于理解的健康教育知识与技能，促进对相关疾病的了解，使大家都能有所受益，提高生命质量。

教师简介：
章雅青，上海交通大学医学院教授。1987年毕业于上海第二医科大学，获医学学士学位，后于上海理工大学高等教育管理系获教育学学士学位、管理学院获管理学博士。曾担任上海第二医科大学护理系（瑞金临床医学院）副主任，二医大/上海交通大学护理学院、卫生技术学院党委副书记，上海医药高等专科学校、上海交通大学医学院附属卫生学校副校长等职务。任教育部高等学校护理学类专业教学指导委员会委员，《全国高等学校护理学专业教材建设指导委员会》副主任委员、数字教材评审委员会主任委员（人卫），中国科普作家协会医学科普专委会副主任委员。

胡三莲，上海交通大学附属第六人民医院主任护师。
施忠英，上海交通大学医学院附属精神卫生中心主任护师。
沈南平，上海交通大学医学院附属儿童医学中心主任护师。
王枫，上海交通大学医学院附属瑞金医院副主任护师。
袁晓玲，上海交通大学护理学院讲师。
吴觉敏，上海交通大学护理学院讲师。
王彩凤，上海交通大学护理学院讲师。

TC12.大学生爱情兵法 

课程简介：

本课程主要讲述大学生的爱情策略，分别介绍了男生和女生在爱情以及婚姻中不同的性格特征、表现，以及如何维护爱情、怎样解决异地恋和分手问题、如何正确地选择伴侣、幸福婚姻的标准和满意度等话题，旨在教会学生理性对待恋爱和婚姻中的问题，维护幸福的爱情与婚姻关系。
教师简介：

洪亚非，华东师范大学，副教授。
TC14. 现代社交与礼仪

课程简介：
苏格拉底曾言：“不要靠馈赠来获得一个朋友，你须贡献你诚挚的爱，学习怎样用正当的方法来赢得一个人的心。”可见在与人交往时，真诚尊重是礼仪的首要原则。在社交场合中，如何运用社交礼仪，怎样才能发挥礼仪应有的效应，怎样创造最佳人际关系状态，如何认识自己，了解自己，塑造独特的自己，都将在此了解，学习。本门课程将会帮助大家更好的认识自我，完善面试专业化形象，遇见未来更好的自己。
教师简介：
熊莹，苏州大学讲师，高级礼仪培训师、高级茶艺师，具备国际航协（IATA）空乘教员资格。

TC15. 形象设计

课程简介:

本课程主要通过六大章节的讲述，让学生分别了解化妆美容的标准和意义，基底化妆的手法，五官化妆的修饰技巧，男、女士生活妆的技法，生活妆基本发型操作，着装的色彩搭配技巧等，系统的学习让学生更好的理解与提高审美水平，掌握形象设计的基本能力，为以后的发展垫定良好基石。
教师简介:
于越，苏州工艺美术职业技术学院讲师，服装表演专业负责人。主讲课程《形象设计》、《T台表演》、《礼仪》等；曾指导上海世博会苏州馆、苏州婚博会、苏州首届金鸡湖双年展等大型活动；
多次指导学生在全国、省市级权威模特选美大赛上获奖；同时也在省市及全国各大模特选美赛事上担任评委，参编教材《新编礼仪教程》，发表论文多篇。2002年中国礼仪文化大赛全国总决赛亚军，全国高等学校服装表演专业委员会委员。
于培，苏州工艺美院服装表演专业学生，助教。2017年中国超级模特大赛山东赛区总决赛十佳；2016年环球国际旅游小姐大赛中国区最佳上镜奖；2015年美少女模特大赛山东赛区十佳。

TE05.商务英语翻译技巧  

课程简介：

本课程是商务英语专业的核心课程，旨在帮助同学们能在涉外公司工作岗位上承担一般的日常翻译以及基础的商务翻译。自2010年院级精品课程开始培育至2013年获批为省级精品资源共享课程至现在的精品在线开放课程，已经建有一套较为完善的自编教材、教学资源、训练素材以及互动平台。课程组师资团队优秀，翻译实践丰富。整个课程包涵笔译和口译两大模块，以知识点为主线，制作了47个短小完整的视频，希望同学们能够从中掌握词、句、文化负载体等的笔译技巧和口译技巧，提高自己的翻译能力和文学素养。
教师简介：

魏华，江西外语外贸职业学院，教授；
彭奕，江西外语外贸职业学院，教授；
曹思思，江西外语外贸职业学院，副教授；
李步真，江西外语外贸职业学院，副教授；
赖丽萍，江西外语外贸职业学院，副教授；
杨丽芳，江西外语外贸职业学院，讲师；
白丽，江西外语外贸职业学院，讲师；
范维，江西外语外贸职业学院，讲师。

TE06.商务英语口语与实训 

课程简介：

本课程旨在培养学生使用英语语言从事各种商务活动的综合能力，尤其是口语交际能力，使得他们在今后的职场环境中能够用英语有效进行各种交流，同时增强学生的自主学习能力，提高综合文化素养，以适应全球化经济和社会发展的需要。

教师简介：

赵越，江西外语外贸职业学院，副教授；

徐聘聘，江西外语外贸职业学院，副教授；

曹敏，江西外语外贸职业学院，副教授；

赖丽萍，江西外语外贸职业学院，副教授；

但颖丽，江西外语外贸职业学院，讲师；

徐佳，江西外语外贸职业学院，讲师；

宋佩，江西外语外贸职业学院，讲师；

欧阳璟，江西外语外贸职业学院，讲师；

何兰君，江西外语外贸职业学院，讲师。

TE12. 信息素养通识教程：数字化生存的必修课

课程简介
当今社会信息技术无处不在，人们每天都会接触到各种各样的信息，如何从海量繁杂的信息中快速、准确地筛选出所需要的信息，并有效地加以利用，已成为全球信息化时代下人们所应具备的一种新的基本能力。本课程为2018年“国家精品在线开放课程“，课程通过丰富的案例演示，转换于学习、生活、工作等多个现实场景，深入浅出地讲解了诸多信息检索问题，旨在帮助学生轻松掌握各类信息检索技能，提升学生信息素养。
教师简介
潘燕桃，现任中山大学资讯管理学院教授、博士生与硕士生导师，兼任中国图书馆学会第九届理事会学术研究委员会副主任、广东图书馆学会第十二届理事会理事与学术委员会副主任委员，曾任教育部高等学校图书馆学学科教学指导委员会委员；英国伦敦大学学院信息研究学系、美国加州大学伯克利校区信息系统与信息管理学院、美国威斯康星大学麦迪逊校区图书馆学信息学研究院访问学者。主要研究方向包括信息素养及其教育、信息组织与信息检索、信息资源管理、图书馆学与信息学教育等。主讲信息素养通识教程、信息素养与信息检索通用教程、信息获取与利用、信息资源共享、图书馆学研究方法论、图书情报基础与研究方法、信息资源共享研究等课程。迄今已出版学术著作与专业教材12部，发表学术论文50余篇，主持和参加国家级、省市级科研项目20余项，获得各级教学和科研奖励近20项。开设的“信息素养通识教程：数字化时代生存的必修课”慕课于2019年1月入选“2018年国家精品在线开放课程”。

张靖，女，历史学博士；中山大学教授，博士生导师；中山大学资讯管理学院常务副院长。2010年加拿大政府研究专项基金访问学者，2014年美国国际访问者领导项目访问学者，2015年美国岭南基金访问学者。主要在“数字儿童与数字阅读”、“公共文化与图书馆事业”、“文化遗产保护与传承”等学科方向下从事科学研究。主持科研项目31项，包括国家社科基金项目3项、教育部人文社会科学研究基金项目1项；出版学术专著5部，在国内外学术刊物及学术会议上发表论文70余篇；获各级教学和科研奖励17项。兼任国际图联标准委员会（IFLA Committee on Standards）委员，国际图联学校图书馆组常务委员会（IFLA Standing Committee of School Libraries Section）委员，中国图书馆学会第九届理事会图书馆学教育委员会副主任，教育交流与合作委员会主任，目录学研究委员会副主任；广东省重大行政决策咨询论证专家；广东图书馆学会对外交流委员会主任；广州市图书馆学会未成年人图书馆服务专业委员会委员；美国德雷克塞尔大学图书馆、信息与社会研究中心研究人员；第六次全国县级以上公共图书馆评估专家；佛山图书馆理事会副理事长。

余维杰，男，博士毕业于中山大学计算机应用技术专业，现任中山大学资讯管理学院副教授。IEEE会员、ACM会员、CCF会员。 近年来一直致力于计算智能、数据建模优化、智能信息处理等方向的研究。已发表学术论文20余篇，主持国家级科研项目1项。

蔡筱青，女，副研究馆员，硕士。中山大学图书馆公共服务部主任、中国图书馆学会会员、广东省图书馆学会会员。国际图书馆协会联合会（IFLA）和联机计算机图书馆中心（OCLC）青年研究基金项目获奖者，法国国家图书馆访问学者。
TE17. 普通话实训与测试
课程简介：

本课程以普通话学习和训练为中心，以普通话等级测试标准为课程学习要求，从基础发音入手，系统介绍了普通话的语音基本知识和普通话声、韵、调、音变的发音要领：具备较强的方音辨正能力和自我训练能力；能用规范标准或比较规范标准的普通话进行朗读、说话及其它口语交际，为将来从事教学工作和其它相关工作打好基础。同时，针对普通话水平测试进行有针对性的训练，把握应试要领，使学生能顺利地通过测试并达到相应的等级标准。

教师简介：

孙萍，江西师范高等专科学校教授，国家级普通话水平测试员，普通话水平一级甲等，江西省语言文字示范校评估专家，入选江西省高等职业教育教学专家库。

江海瑶，江西师范高等专科教授，教育硕士，国家级普通话水平测试员。

邓练，江西师范高等专科学校教师，省级普通话水平测试员。

杨柳英子，江西师范高等专科学校教师。

龙薏，江西师范高等专科学校教师，省级普通话测试员。

TF04. 职业生涯提升

课程简介：

本门课程主要有以下几点内容：1.卓越的领导魅力；2.人脉管理；3.如何树立和保持进取心；4.当众讲话的六大原则；5.如何打造个人影响力；6.做自己人生的管理者。从领导力，人脉管理，心态调整，表达能力，影响力，个人规划六个方面培养学生的职业能力。这六个方面贯穿了学生的整个职场，对于个人发展有很大的帮助，有助于学生在未来的职业生涯中，能够更好地处理各方面的问题，赢得成功。

教师简介：

陈海春，华中科技大学，教授。

章忠民，上海财经大学，教授。

刘剑，卓越领导网，董事长。

林俞丞，北京东方经略企业管理顾问有限公司，副总裁。

黄久凌，北京卡耐基成功素养培训学校，校长。

高千帆，中华企管培训网，讲师。

3.创新创业

E10.网络创业理论与实践

课程简介：

本课程从网上创业基础切入，从开店准备、货源管理、商品及店铺管理、网店推广、网站优化和无线运营方面，给予理论普及与实操指导，以详实的案例解析、丰富的实践经验来引导大学生开启真实的电商创业之旅，有效避免网络创业的陷阱，被网络创业者称为接地气的创业实战课程。

教师简介：

聂兵，中国电子商务协会，特聘讲师。

E14．大学生创业基础

课程简介：

本课程主要介绍了大学生应怎样创业以及创业的具体方法，并用一些案例来说明如何创业，同时对国内外创业情况进行了比较，对大学生创业有很好的借鉴和指导作用。

教师简介：

李肖鸣，清华大学，创业导师。

E17．创业基础
课程简介：

本课程以教育部示范教材《创业基础》为参考，结合授课老师多年在创业教育领域的研究成果，将学科前沿理论融入课堂内容，使学生始终站在国际的视野学习创业。
教师简介：

王艳茹，中国青年政治学院，教授。

E18．创业管理实战

课程简介：

本课程主要介绍了创业的评估和风险，商业的模式、计划和展示，以及创业管理的技巧和方法，对大学生创业有很好的借鉴和指导作用。
教师简介：

李肖鸣，清华大学，创业导师。

E19 大学生创业导论

课程简介：

本课程重点放在对学生创业素质的培养和创业基础知识的介绍，同时指导学生以团队形式开展一些项目化的实践训练。旨在引导学生尽早树立创业意识，学会创新性思维，提升精神心理品质，了解企业创建和运行管理的基础知识，提升实践创新能力。
教师简介：

姚凯，复旦大学，教授。
E20. 大学生创新创业降龙十八讲

课程简介：
在大众创业、万众创新的时代背景下，为贯彻执行教育部高校大学生创业教育号召，闽南师范大学商学院在分管教学副院长的带领下，组建《大学生创新创业降龙十八讲》课题组，经过讨论，确认了课程名称和贯穿的教育理念，即根据大学生创新创业过程中遇到的普遍性问题，将中国的国学、文学与创新创业结合起来，每两讲贯穿一个主题思想，从金庸笔下的英雄人物中的性格特征和所使用的降龙十八掌的武功秘籍，以及在易经中的词义，引导出与大学生创新创业之间的关系，使大学生在创业过程中，正确理念创新创业的蕴含的社会主人翁精神和社会责任意识。在此基础上，经过共同精心设计，合作开发了《大学生创新创业降龙十八讲》慕课课程。
教师简介：
李变花，闽南师范大学，教授。
姬康，闽南师范大学，讲师。

张敏锋，闽南师范大学，副教授。
林晓伟，闽南师范大学，副教授。
陈斯胄，闽南师范大学，讲师。
李艺玲，闽南师范大学，教授。
李彬，闽南师范大学，副教授。
薛山，闽南师范大学，副教授。
林炳坤，闽南师范大学，副教授。
王杨，闽南师范大学，副教授。
谢雅璐，闽南师范大学，副教授。
王子贤，闽南师范大学，讲师。
林辉，闽南师范大学，讲师。
E21. 创新创业实战

课程简介:
本课程通过完全模拟创业公司，多人实际上手并实战一个互联网创业项目，来带领同学们感受创业公司的氛围，学习从0到1的创业过程，并完善自己的职业生涯规划。
案例学习部分：邀请“千里马”公司的创始人兼CEO进行互动访谈。创业家们通过分享他们的创业经历，讲述一个创业公司如何从0到1成为“千里马”等一系列问题，为创业者们和致力于创新创业的大学生们，提供了更多值得借鉴和学习的宝贵经验。
项目实战部分：为陆向谦教授带领同学们，在网上全年不间断地模拟创业公司的日常，实战上手互联网公益项目。学生在“创业公司”任意选择自己喜欢的职位：产品、技术、运营、市场营销等，来摸索适合自己的工作，不断完善自己的职业生涯规划，最终实现自己的创业梦想。
教师简介:
陆向谦，清华大学，教授。
黄肖山，博睿康科技（常州）股份有限公司，创始人兼CEO。
李伟，杭州趣链科技有限公司，创始人兼CEO。
王卓然，三角兽（北京）科技有限公司，创始人兼CEO。
张天泽，零氪科技（北京）有限公司，创始人兼CEO。
E22. 精益---大学生创新与创业
课程简介：
本课是面向大学生和社会有志青年开设的通识在线课程，课程主动适应国家经济社会发展和青年学生全面发展的需要，紧扣当前全面育人与创新创业教育发展趋势需求，以“精益理念培养、思创教育融合、课赛实践融合、前沿思维引领”四大理念为着力点，将精益精神、企业家精神与创新创业的知识体系有效融合的同时，还融入了思想政治教育、创新创业竞赛、时代前沿问题等元素，开启了创新创业在线课程“思创融合”的教学实践。
课程共分9章，采用高校教师与企业高管联合授课的双师型教学形式，内容在遵循创新创业客观规律的基础上，将思政教育、价值引导、双创竞赛、时代前沿等内容与创新创业知识相结合，系统设计、制作精良、自然贴切。课程兼顾了理论知识与价值观内涵的双重教育，这一特色为创新创业教育提供一个全新的视角，将有形的双创知识柔化到育人无痕的境界，实现全面创新育人的效果。
教师简介：
周燕，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心、马克思主义学院二级教授。
赵树志，保定市策划人协会副会长、保定市文化创意产业协会秘书长、保定市非物质文化遗产研究院总顾问、河北大学文化创意产业研究中心特聘研究员。
李颖，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心副教授。
张佳景，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心讲师，教研室主任。
张炜平，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心讲师。
张丽敏，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心讲师。
邵晶晶，河北农业大学现代科技学院高级政工师，辅导员。
师博成，河北农业大学学生处讲师，正科级辅导员。
刘小利，河北农业大学大学生创新创业教育指导中心办公室主任。
4.成长基础

C02. 大学生职业发展与就业指导

课程简介：

本课程是面向大学生开设的成长基础类必修类课程。主讲老师多年专注于职业生涯领域的理论研究与实践开展，在课程中结合独家研发的职涯测评工具，带领同学们做一次难忘的生涯之旅，提升学生解决职业生涯困惑的思维意识与能力，引导学生澄清内心真实需求、用行之有效的方法，为收获理想的职业生涯做好准备。

教师简介：

谢伟，仁能达教育科技公司，研发总监。

C08.大学生生理健康

课程简介：

本课程以生动活泼的动画形式介绍了大学生所面临的各类生理现象和问题，包括青春期发育、内外生殖器的变化、性健康、孕育和妊娠、避孕以及性疾病等，辅以大量纪录片，增强了学生对生理健康的直观、真实感受。课程旨在加强大学生对生理健康的科学认知，重视自我和他人的生理健康保护。

教师简介：

李华，北京大学，主任医师。

5.公共必修

G05.习近平新时代中国特色社会主义思想

课程简介：

中国十九大的最大亮点就是创立了习近平新时代中国特色社会主义思想。为了帮助广大同学了解新时代坚持和发展什么样的中国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色社会主义，更好地深入学习与努力把握习近平新时代中国特色社会主义思想，特开设习近平新时代中国特色社会主义思想研究专题。
教师简介：

李松林，首都师范大学，教授。

程美东，北京大学，教授。
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