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（机关二园实习点） 

一、成员 

略 

二、实习信息 

略 

三、一周实习点要闻 

小一班 

周二 

    今天的天气很好，有许多的小朋友早早的就来到了班级，老师组织了一场乌龟运输游戏，

小朋友们在垫子上从这头爬到那头，来回玩耍，随着小朋友的增加，运输队不断壮大。随着

时间推移，到了做早操时间，这是我们实习以来第一次和小朋友们一起做早操，老师早早的

就把小朋友带到了楼下，在下楼梯时，要提醒小朋友们靠右走，看清脚下，不要拥挤。然后

是早餐等，今天的一天我们发现虽然小班已经上了两个多月，但是仍然有小朋友还是在家长

送到学校后，离不开父母，哭闹，但情况还是可以制止的，有的小朋友会总是询问老师 爸

爸.妈妈会不会来接他，会自己安慰自己。 

 

周三  

今天阳光明媚，小一班的幼儿妈妈作为助教来到我们的班级，给我们小朋友带来了神奇

的魔法，实验一喷泉，实验二彩虹花与幼儿充分的互动，让幼儿积极参与，动手操作。最后

送给幼儿小植物，让幼儿回家和家长一同种植，还有糖果。充分利用家长资源，实现资源共

享。增加了家园合作的关系，实现家园教育一体化。 

 

周四  

    今天，我们着重观察了几位小朋友，万语萌、邓明正和杨慎修。 

    首先，万语萌她是一个很聪敏的小女生，只是她不喜欢被束缚，她向往自由，教室里总

是可以看见她砰砰跳跳的身影，她总是会趴到教室的门口看着窗外，但她并不会跑出去，她

这时候还会自言自语道门关了。 

    接着，邓明正他是一个很喜欢建构游戏的小男孩，他今天玩雪花片搭了一个很大的花。

十分的对称，他连颜色都选的很对称。 

    杨慎修，他是一个很帅气的小男孩，他对玩具十分的热爱，他喜欢各种各样的玩具，对

着各式各样的玩具充满好奇心。 

  今后我们会继续努力观察每个小孩，了解他们关心他们，做他们的好朋友、知己。 

 

周五 

  今天仍然下着小雨，但是却没有减弱小朋友的热情，来的早的小朋友都各自选择了自己

喜欢的游戏玩具，在玩积木游戏期间，因为老师提醒了的一句积木像电话，小朋友们之间就

开始进行了一场打电话活动。今天下午放学，分别给他们准畚了好看的绘本，供他们周末在

家欣赏。  



小二班 

周二 

    今天是实习老师第一次带班上课，上课时小朋友们都很积极，有时他们也会冒出一些新

奇的想法，他们都很乐于表现自己，令我们欣慰的是，在老师上课期间，小朋友们都十分配

合，他们想到了我所没有想到的方面。小朋友的思维都是发散的，老师积极鼓励他们大胆想

象，大胆表现。虽然只是短短的一次活动，却也让我们发现了自己的不足，当然，在老师的

指导下，我们也学会了许多，知道了如何组织活动，如何处理矛盾。 

 

周三 

    今天老师教小朋友们用手指点画的方式画一串红，通过老师的讲解示范，大部分小朋友

都表现的非常好，我们发现有的小朋友虽然有点腼腆，但是听讲却十分认真，作品非常优秀。

在户外活动时，小朋友们格外积极，一个接着一个，井然有序，每个小朋友脸上都洋溢着快

乐的笑容。 

 

周四 

    今天小朋友们上了一节生动有趣的音乐课，欣赏了好听的歌曲，体会到了妈妈爱孩子的

情感，还扮演了爸爸妈妈哄自己的小娃娃睡觉，孩子们可认真了，平常十分活泼的孩子也能

安心的静下来轻轻摇晃着小娃娃。今天的区域游戏开展的也十分火热，拼搭区、建构区、娃

娃家、阅读角...小朋友们玩的都可开心了！今天便后和餐前洗手也格外仅仅有条，不喜欢洗

手的小朋友也愿意主动洗手了，让我们感到很欣慰，希望小朋友们能一直保持着好习惯。 

 

周五 

 今天小朋友们在彭老师的带领下给小鱼化了美美的“妆”，小朋友们兴致都很高，尤其

是小女生，认认真真的为小鱼化妆，画好了的小鱼晾干了被挂在教室的渔网墙饰上，可漂亮

啦！今天小朋友们在为小鱼化妆时都注意到了不把颜料弄到桌子上和衣服上，比之前进步了

许多哟！下午小朋友们帮助老师撕了小卡片，彭老师夸奖小朋友们撕的卡片一张都没有坏呢，

小朋友们真是太棒啦！周五放学了小朋友们比平常更激动，都开开心心地回家了。隔了好几

天回去，俨然有些孩子已经不记得我们了。 

小三班 

  经过了第一周，我们已经对幼儿园的一日流程比较熟悉了。本周每个人都分到了自己需

要上的课，在备课磨课之后，我们上了人生中第一节有孩子的课。正式上课大家都将难免有

些紧张，但通过之前认真严密的准备，还是完整的上下来了。课后老师给了我们专业的评价，

以及建议，使我们受益匪浅。周五我们还进行了一次亲子活动，让孩子们和家长一起动手去

完成一幅种子贴画。在家长的积极配合下，我们顺利地结束了这次活动并且作品都非常的富

有孩子的个人色彩。 

小四班 

 

周二 

今天是晴朗的一天，也是我当班的第一天，与班上的孩子们接触的时候还有点紧张，

不过孩子们都很活跃配合，大部分都愿意主动介绍一下自己。在阴雨连绵了一个星期后，终

于能够带着孩子们去操场上做早操了。老师牵着第一位孩子的手带着他们下楼梯，孩子虽然



看上去磕磕绊绊的，但都很顺利的到了楼下操场上。孩子们在欢快的音乐声中做早操钻山洞，

充分的进行了运动。 

在幼儿园将上课的理论化为实践后，才清晰的认识到自己还有那么多的不足之处。今

后也要努力进步。 

 

周三 

    今天是我第一次当班，早上美术活动《秋天的水果》，首先让他们摸一摸猜一猜是什么

水果，然后展示了一些秋天的水果的图片，让吃过这些水果的小朋友说一说它的颜色形状味

道，然后为他们展示如何画苹果，再让他们自己画苹果然后用蜡笔涂颜色，老师在给我评课

的时候说让小朋友摸水果的时候不能只让一个人摸水果然后告诉他们是什么水果，要让两三

个人上来摸，验证一下是不是这种水果，再问是如何猜到是这种水果的。在让他们画水果的

时候，要讲清楚如何画，用蜡笔的时候要涂的均匀，以及一些注意事项。第一次上课有点紧

张，做事不太利索，在老师的评课下，我了解到了一些讲课技巧，下次上课要注意。 

 

周四 

    这一周在小四班实习，我发现幼儿园的工作没有想象中那么简单。比如作为实习老师，

很多时候我都控不住场，这是由于经验的缺乏。同时，我发现在我上课的时候，我的缺点就

是很难去照顾到全体幼儿，有时候自己在说课，说着说着很多幼儿都没有跟着我走，但是我

并没有改善这一点，这是我需要改变的地方。每个孩子都很可爱，都有优缺点。比如我发现

我们班有个女孩子，平时很开朗活泼，但是她很不相信自己，经常问我：“怎么办呀？我该

怎么办呀？我找不到呀。”对于她，我认为我应该给予她更多的鼓励，让她建立起自信心。 

 

周五 

    在这周实习中我第一次懂得了理解、喜欢孩子，要有很多很多的耐心、细心和爱心，这

正是我们学习和努力的方向。 

    我在实习中增长了见识，我才知道，做老师难，做幼儿教师更难；也知道了自己的不足。

我们要回到学校来充实知识，弥补缺口。 

    每个孩子都有自己的内心世界，他们好比一把把锁，老师就是开启那把锁的主人。真正

走进孩子的世界，去发现他们，改变他们，教育他们，这个世界就是天才的世界。 

跟孩子们在一起挺有意思的，还真想他们！经过实习，我才发现，要想当一名真正合格的幼

儿教师还真不容易，光靠现在学的知识是远远不够的。 

    和孩子们在一起的喜怒哀乐，现在回想起来就象一串串冰糖葫芦，紧紧的串在一起，甜

甜的。 

    我愿用我的热心，换取孩子们的安心；我愿用我的真心，换取孩子们的开心；我愿用我

的实心，换取所有人的认同。 

    初为人师，欣喜中有困惑，欢乐中有感悟。幼儿的教育和成长，都掌握在幼儿教师的手

中，我真正感受到这份职业的神圣！ 

只有不好的老师，没有不好的孩子。幼教本来就是一门需要具有爱心的专业。面对一个

个天真的孩子，我们更应该用母亲般的心去呵护他们。 

 

 

 

 

 



四、实习心得 

小一班(第一组) 

1．第一次堂课 

我们从课本的理论知识转到了真正的实践活动，这一周我们开始了在小朋友们面前上课

的活动，面对着这群可爱又活泼的小朋友们，我们生怕第一次的课堂上的不好，控制不住场

面，但随着第一堂课的实习联系，我们收获了好多，也感觉小朋友真的懂了好多，期待这下

一周的课堂，希望下一次的课堂能更好。 

 

 

2． 游戏时间 

我们每天早上会早早的入园,等待孩子们的到来,主动与小朋友打招呼,让他们学会

如何向别人打招呼,让儿童自己选择玩具,展现他们自主选择能力。在天气好的时候，会

组织集体户外游戏，让他们自由玩耍，对于她们的游戏不做过多干涉。 

 

3．家长执教 

有幸在这周的实习期间遇见家长的执教，既让家长了解了学生的生活，又充分地利用了

家长资源，由一朵彩虹花引起的探险，融合着语言活动、科学活动，家长讲的很生动活

泼，孩子们也听得津津有味，这堂课有特别多值得我们学习的地方，家长的这次执教让

我们看到了家长的能力，我们在以后的工作之中也应该要合理的运用家长资源，让家长

参与教学之中，让小朋友们学到不同方面的知识、能力。



 

 

小二班（第二组） 

1．初次执教篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   在见习过程中，目睹指导老师进行组织教学中，感觉也没有想象中的那么难。但是，当

我们亲身体验的时候才明白一切都没有想象的那么容易。 

  在见习之前，我们组四人进行了合理分工，进行健康、社会、科学、艺术、语言五大领域

的课程的分工教学，一方面让我们自己能够进行五大领域的渗透与体会，另一方面对于我们

教师资格证的面试也做了充分的准备。在指导老师的帮助下我们第一周进行了一个领域的教

学。如上图是我们实习生周老师上的一堂美术活动《一串红》，在活动中，周老师以实物一

串红来导入活动，让幼儿进行观察、思考。幼儿兴趣极高，在周老师的引导下进行回答问题，

进行创作，瞧！小朋友们期待的眼神。萌宝们的作品也很棒呢！ 

 

 

2．日常生活篇 

    幼儿的生活活动是幼儿一日生活最重要的组成部分。小便、入册、洗手、喝水等等。保

育老师身上担负着十分重的责任。在指导老师的引导下，我学会的如何保教结合进行幼儿教

育。瞧!我们的萌宝正自己用勺子吃面条呢，小嘴吸溜吸溜吃的很是香呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们的小朋友吃餐点也是十分的香呢！面包牛奶的搭配使幼儿十分满意，每个小朋友吃吃完

了。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．自我感悟篇 

 两周结束了，虽然有些累，但是，天天面临这些可爱的面孔，顿时累意就全无了。第一次

执教对于幼儿的把控还需要更多的磨练，指导老师也给予了我们十分大的鼓励，在幼儿失控

时，指导老师会很快的把幼儿拉回来，其中的奥秘还需要我们认真学习与体会。在吃餐点的

时候，有的小朋友会让老师也吃，当时的心里十分的暖。虽然只有短短一个多月，我想我会

好好珍惜这一段时光。陪伴这些可爱的小朋友们度过他们人生中最欢快的时光。 

 

小三班（第三组） 

1．晨间活动篇 



 

  总会有些孩子来幼儿园特别早，我们会一一问早并且安排一些活动，周二和周四是桌

面游戏，周三是建构游戏，周五是室外大型玩具。我们让先来的孩子自己选择想要玩的

玩具或器材，在游戏过程中观察他们的行为，保护他们的安全。在不下雨的时候，晨间

活动的后半时间我们会带着孩子们去操场，和孩子们一起做早操。 

 

2． 教学篇 

 



    这周我们四个经过了备课磨课终于要正式给孩子们上课了！这周的课涉及了数学、

音乐、综合以及社会领域。在活动中我们与孩子们交流，在他们获取知识的同时我们也

不断成长，共同进步。通过课后与实习老师的交流，让我们更加的了解孩子，也明白了

因材施教在实践中如何实施。 

 

3． 生活活动篇 

 

    以前我们只是通过理论知道生活活动在幼儿园的一日生活中占了很重要的一部分，

真正到了幼儿园才意识到这真的不是夸张。在有些方面过于去帮助孩子反而是害了孩子，

我们在一边指导，让孩子自己动手，养成良好的习惯才是最好的。 

 

4． 游戏篇 

 

  在幼儿园里，孩子们无时不刻不在游戏中，教学活动是在玩中学，晨间活动是在玩中

锻炼。本周五我们还进行了一次亲子活动，孩子们和家长一起完成一副种子贴画。孩子

们和家长一起时尤为活跃，有些孩子还展现出了我们平时没有看到的一面。果然每个孩

子都是一个宝藏，期待以后可以挖掘出他们更多的面。 

 



小四班（第四组） 

   在国考笔试结束后，我们怀着激动的心情来到机关二园实习，第一次实习，心里还是有

点忐忑不安的，但是很幸运的是，我们遇到了三位好老师，她们一直帮助，指导我们，使我

们逐渐熟悉幼儿园的工作 

   首先，保教工作。在保育工作中，使我第一次亲密接触了幼儿的方方面面。我虚心请教

保育员，用心配合保育阿姨的工作。户外活动，我提醒幼儿注意安全，不追逐打闹。进餐时，

帮忙保育员为幼儿盛菜盛饭，提醒幼儿安静进餐，不挑食。睡觉时为年龄小还不能自理·的

幼儿脱衣物，给幼儿盖好被子，小声告诉他们安静入睡，不能说话。尽自己最大的努力照好

每个幼儿的生活。让孩子在幼儿园喜欢幼儿园充满爱心与童趣的气氛，在游戏中不断增长知

识。 

 

 

  其次，教育工作。作为一个实习老师，上第一次课我们进行了充分的准备，多次模拟上

课。瞧，周五曹老师给孩子们上了一堂健康课“水果大家尝”，孩子们都从家里带来了水果，

曹老师重点教孩子们剥香蕉和橘子，让孩子们自己动手操作并和大家一起分享水果。 

  最后，家长工作。作为教师，每一天都要与家长打交道。家长工作也是幼儿教育工作中

一项十分重要的资料。我们要虚心听取家长的合理化得的推荐，同时对于家长的无理要求，

妥善处理，友善的拒绝。幼儿在园表现要告知家长，取得家长信任。 

 

 


