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（文亮小学实习点） 

一、成员 

略 

 

二、见实习信息 

略 

 

三、一周实习点要闻（陈西静、陈欣欣写） 

五年级（6）班/五年级（3）班 

周一 

   这周我们就要陆续开始上课了，怀着无比兴奋的心情我们早早的就到我们实习办公室。

今天是夏子琛上第一节课《黄山奇松》，我和陈西静一起和我们的指导老师听他上课。上课

的过程总体还是挺好的，课后周老师便和我们进行了交流。通过指导老师对本节课的点评，

我们又学习到很多课堂管理和一些教学改进需要注意的知识，像课堂纪律如果不好可以停下

来用眼神去提示他们。 

周二 

今天是夏子琛的《黄山奇松》第二课时的教学，经过周一的初步磨练和指导老师的细心

指导及点评，使得第二课时的教学进行的很顺利。在此期间，我与我的另一位搭档认真听课，

及时做记录，对课堂上教学出现的问题和学生的生成性问题、思维的转变做了标记和备注。

我发现学生的专注点会根据老师的语言以及问题有所转变。同样，在课堂上，他们的能动性

很大，思维的发散也很广泛，可见一堂好课的呈现应是学生主动的课堂。 

周三 

今天是陈欣欣的首堂课，他的教学内容是《黄果树瀑布》第一课时，在教学过程中，我

发现学生在回答问题时呈现的不同状态，有的会规规矩矩的举手回答，有的会迫不及待的跃

跃欲试，有的会畏畏缩缩不知是该举还是不举，有的则保持沉默。在指导老师的提点下，我

们明白了该如何去针对不一样的学生做出不一样的判断和引导，要做到眼里有学生。 

周四 

今天不同于往时，学校领导开始重视并且重点去抓学生的错别字这一情况，学校领导纷

纷来到会议室集体批改四年级全体学生的听写本。在学校领导与我们交心时，让我们看了一

个本子上的多层折痕，几乎每一页都有错别字。学校领导语重心长的告诉我们：“其实不是

孩子不够优秀，而是我们这些老师基础不够扎实。批改作业是基础，它需要静下心来去做，

不是随意就可以打发的了的，要知道不是学生不会写，是老师还不够用心。记住了，你们还

年轻，要学会扎实做事。” 

周五 

   今天到了陈西静上课，她今天要上的课文是《莫高窟》，在上课的整个过程学生发言的积

极性很高，课堂氛围很好。下午实习指导老师又和我们实习小组进行交流点评，在讨论中还

有些细节问题我们还需要去设计。 

 

四、实习心得（夏子琛写） 

1、听课篇 

 



 
 

今天朱校长给了我们一个很好的学习机会，让我们来到微格教室听张老师上课，张老师是一

名青年教师，听说还是我们的学姐，因此倍感亲切。学姐上的是阅读课《快乐读书吧》，选择的

图书是孩子们非常喜欢的《没头脑和不高兴》，可见，学姐在选书的时候也是下了很多功夫，她

的课堂十分生动，孩子们全神贯注，因为早上自己刚刚上过一节课，所以深知让课堂变得有趣，

让学生跟着老师“走”并非那么容易，因此更是对这种能够抓住学生心之所向，营造生动的课堂

气氛的老师十分佩服。路漫漫其修远兮，要学的东西还有很多。 

 

2、突发事件处理篇 

 

今天我们班里发生了一件意外事件，在下午思想品德课后，我们班的一个孩子用保温杯把另

一位孩子的头打破了，当时这个班的班主任顾老师不在，孩子们都跑来办公室找我和陈西静，我

们立刻告知了隔壁办公室的周校长，跟着周校长一起来到了班级，被打的孩子流了很多血，被送

到了医务室，之后，周校长联系了双方家长，商量了赔偿事宜，到了晚上，学校开了班主任会议，

再一次强调了学生安全问题，这张图是班主任开会时，周校让我们在班里看着这位打人的同学时

拍的。坐在那里看着这位同学，我思考了很多，学校应如何保证孩子们的安全问题呢？老师不可

能随时随地地看着学生，在日常的学习中，我们是不是就应该灌输学生与他人和谐相处的行为理

念，教会学生合理控制情绪的方法。几天后，学校统一布置了一个作业，写一篇“学会控制自己

的情绪”的演讲稿。学校对整个事件的处理过程，又很多值得我们学习的地方。 



3、批改作业篇 

 

今天在批改作业时，看见了一位家长写给老师的话，在检查孩子作业时，她不仅把孩子错的

地方认真地圈画了出来，而且对老师的评语也是十分重视，这个孩子是班里的智多星，爱看书爱

思考爱发言，这一切，我想，有老师的功劳，更有家庭教育的影响，家长都如此认真，孩子又怎

会马虎？家长都如此认真，做老师的又怎能不尽心尽力呢？ 

 

4.课外活动篇 

 

刚进入文亮小学的时候，我常常感慨，现在的小学生怎么那么辛苦！一天到晚的都在上课，

完全没有休息的时间，但事实证明，文亮小学的课余活动也是十分丰富的，而且很有意义。瞧！



图片上的他们正在看《神奇马戏团》，最后看到恶势力被打败时，孩子们纷纷鼓掌，看电影也是

培养学生情感的一种方式。不仅如此，每个周五，文亮小学都要开展各种社团活动，科学、足球、

话剧……我们班的孩子周五还自己安装了模型飞车，制作了旋转扇，我小时候可什么都没学过，

什么也不懂，可见，一个学校不仅仅要抓专业课学习，这些有助于学生综合素质发展的活动，也

是不可忽视的。 

 

5．上课篇 

 

这周我们终于上课了！几节课下来嗓子都冒烟了，不过看到自己精心设计的教学过程得以在

课堂上呈现，内心还是十分喜悦的。每节课后我们都会请教指导老师周校长、朱校长，希望他们

给予我们改进的意见，因为每个课时我们都有两次上课的机会，因此常常在上完一节课后就赶紧

去请教老师，好在下一课之前修改教学过程，吸取了老师的建议后，第二次的课堂总比第一次的

要好许多，这就是指导老师的重要性吧，非常感谢老师们指出我们的错误，才给了我们进步的机

会。这几天，我们都深深意识到身为语文老师，一定要有自己的语文气质，对自己的语言一定要

精心打磨。课堂上，一定要关注课堂纪律，连纪律都无法保证，何谈让学生跟着老师的思路走？

语文的教学一定要重视朗读，一定要咬文嚼字…… 

一周又过去了，这一周大概是习惯了实习的生活，虽然课上的多了，工作量大了，但是也没

有觉得特别累，在班级管理上，我们也渐渐找到了自信，有时候站在讲台扫视全班，孩子们就保

持安静了，听话时的孩子特别可爱，今天还和陈西静说，要是实习结束了，还真是舍不得他们。

感谢这群孩子，感谢他们让我们在实践中不断成长。 


